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今
年
は
、
多
く
の
方
に
と
っ
て
、
生
活
様

式
が
大
き
く
変
わ
り
、
仕
事
形
態
や
業
態
そ

の
も
の
も
変
革
を
迫
ら
れ
た
一
年
に
な
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
心
の
不
安

定
を
感
じ
、
身
体
に
不
調
を
感
じ
、
将
来
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
が
、
今
、
と
て
も
増

え
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
下
で
人
が
感
じ
る
「
不
」
を
オ

ン
ラ
イ
ン
上
で
も
解
決
で
き
る
コ
ン
テ
ン
ツ

を
創
り
出
し
、
提
供
す
る
こ
と
が
、
こ
の
時

代
を
生
き
る
私
た
ち
起
業
家
に
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

ヨ
ガ
業
界
に
も
大
き
な
変
化
が
訪
れ
ま
し

た
。
今
ま
で
常
識
だ
っ
た
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
で

の
対
面
で
の
直
接
レ
ッ
ス
ン
は
減
り
、
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
、
ヨ
ガ
の
レ
ッ

ス
ン
を
自
宅
で
受
け
る
と
い
う
こ
と
が
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
さ
に
、

在
宅
時
間
の
増
加
と
、
他
人
と
の
対
面
時
間

の
減
少
に
よ
る
運
動
不
足
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
不
足
、
ス
ト
レ
ス
過
多
な
ど
の
不
を

解
消
す
る
事
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る

の
で
す
。
そ
ん
な
中
、
私
た
ち
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
「
資
格
取
得
」
に
コ
ミ
ッ
ト
し
て
、

国
際
的
な
ヨ
ガ
の
資
格
で
あ
る
全
米
ヨ
ガ
ア

ラ
イ
ア
ン
ス
協
会
認
定
のRY

T
200

を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
取
得
で
き
る
養
成
講
座
を
運
営
し

て
お
り
、
五
月
か
ら
の
講
座
開
始
で
受
講
生

一
五
〇
名
様
を
超
え
る
人
気
講
座
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
ヨ
ガ
、
マ
タ

ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
な
ど
、「
自
分
を
変
え
た
い
」
と

願
う
多
く
の
女
性
が
目
指
す
魅
力
的
な
資
格

講
座
も
今
後
オ
ン
ラ
イ
ン
で
始
め
て
い
き
ま

す
。
初
心
者
の
方
に
も
わ
か
り
や
す
く
伝
わ

る
ヨ
ガ
の
魅
力
や
情
報
を
伝
え
る
サ
イ
ト
が

ま
だ
ま
だ
少
な
い
と
感
じ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

「Y
oga Story

」
と
い
う
ヨ
ガ
の
オ
ウ
ン
ド
メ

デ
ィ
ア
も
こ
の
九
月
か
ら
新
た
に
立
ち
上
げ
、

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
に
ヨ
ガ
を
知
っ
て
頂

き
た
い
と
い
う
想
い
で
メ
デ
ィ
ア
事
業
も
運

営
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
通

じ
て
、
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
こ

と
は
、「
お
う
ち
時
間
を
、
未
来
を
つ
く
り
だ

す
時
間
に
、
変
え
て
ほ
し
い
」
で
す
。
緊
急

事
態
宣
言
以
降
、
お
う
ち
で
過
ご
す
在
宅
時

間
は
、
ま
さ
に
多
く
の
「
不
」
を
抱
え
込
む

時
間
と
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
だ
か
ら
こ
そ

私
は
伝
え
た
い
の
で
す
。
今
こ
そ
、
お
う
ち

時
間
を
充
実
さ
せ
て
、
自
分
を
磨
き
、
自
分

を
変
え
て
い
く
。
そ
ん
な
積
み
重
ね
が
必
ず

そ
の
人
の
大
き
な
未
来
を
創
り
だ
し
て
い
く

と
い
う
こ
と
を
。
だ
か
ら
私
た
ち
は
自
宅
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
と
い
う
一
見
マ
イ
ナ
ス
に
見
え

る
状
況
下
で
も
、
そ
の
人
の
「
不
」
を
、
仲

間
と
と
も
に
自
分
自
身
を
高
め
る
こ
と
で
、

自
信
へ
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
ワ

ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
こ
れ
か

ら
も
生
み
出
し
ま
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
は
、
私
た
ち
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
と
っ
て
も
、
活
動
の
場
を
失
っ

た
大
き
な
マ
イ
ナ
ス
の
期
間
と
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
活
動
は
で
き
ま
す
。

む
し
ろ
オ
フ
ラ
イ
ン
で
は
提
供
で
き
な
か
っ

た
レ
ッ
ス
ン
を
、
オ
フ
ラ
イ
ン
で
は
出
逢
え

な
か
っ
た
人
た
ち
に
届
け
る
こ
と
も
で
き
る
。

ま
ず
は
私
た
ち
が
今
ま
で
の
や
り
か
た
に
執

着
せ
ず
に
、
変
わ
る
こ
と
。
そ
ん
な
私
た
ち

だ
か
ら
こ
そ
、
誰
か
の
「
変
わ
る
き
っ
か
け
」

に
な
れ
る
。そ
う
信
じ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
、

こ
の
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
未
来
を
つ

く
り
出
す
素
敵
な
お
う
ち
時
間
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

※本コーナーは、弊会ホームページでもご覧いただけます。

次号は、重光産業（株）代表取締役副社長の重光悦枝氏にお願いいたします。
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インドでヨガに出逢い、人生が大きく
変わる経験をする。インド、オースト
ラリア、バリ島の３ヶ国でヨガの修行
を積み、その経験から、「ヨガで世界
をハッピーに」というヴィジョンの元、
29 歳で起業。今年 5 月から、全クラ
ス完全オンラインでヨガ資格 RYT200
を取得できるインストラクター養成講
座を主宰し、開講 4 ヶ月間で 150 名
以上の卒業生を輩出。人生を変えたい
人のきっかけづくりを支援。

一
般
社
団
法
人
国
際
ヨ
ガ
ア
カ
デ
ミ
ー
協
会
　
代
表
理
事

「
不
安
」を「
自
信
」へ
。今
こ
そ
、

お
う
ち
時
間
で
未
来
を
つ
く
る
。

リレーエッセイ 今月のご執筆者に次号のご執筆者をご紹介いただいております。


